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Odla din jord och din mat

Alla kan léra sig odla oavsett om man har tillgdng till balkong, kolonilott eller en
storre tradgadrd. Denna viktiga nyborjarkurs ger dig kunskaper i att odla pd ett
miljovanligt och hdllbart sétt. Kursen har stort fokus pé jorden vi odlar och det
naturliga kretsloppet. En valmd&ende jord ger battre gronsaker och storre skord.
Kursledare ar Marek Rolenec som odlat grénsaker for sjélvhushdll i 13 &r. Kursen
innehdller bland annat kunskap om hur man anlégger ett nytt land, sédd, forkul-
tivering och avhéardning, kompostering, biokol och bevattning. Mer info finns pd&
sodertalje.se/odla eller p& studiefrdmjandets hemsida.

Kostnaden &r 550 kronor.

9 Tid: 15 april 2023 kI 10-17.

f Plats: Hagabergs Folkhégskola, Sédertdlje
Sédertdlje kommun bjuder pd lunch och fika.
Arrangér: FOBO, Studiefrdmjandet i samarbete
med Samhdllsbyggnadskontoret

Biljett: Boka din biljett p&

Studiefrémjandets hemsida.
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s Od e rta Ij e Sédertdilje Odla — som ett steg mot ett mer hdllbart samhdille arbetar

Samhdllsbyggnadskontoret med bdde inspiration, kunskap och

férutsdattningar for att fler ska f& maéjlighet att odla i alla skalor.
Od I a Lds mer pd& sodertalje.se/odla



https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/gustav-arrangemang/kurser/2023/april/odla-din-jord-och-din-mat-pa-hagabergs-folkhogskola/

