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Kurs i 
grönsaksodling
Odla din jord och din mat
Alla kan lära sig odla oavsett om man har tillgång till balkong, kolonilott eller en 

större trädgård. Denna viktiga nybörjarkurs ger dig kunskaper i att odla på ett 

miljövänligt och hållbart sätt.  Kursen har stort fokus på jorden vi odlar och det 

naturliga kretsloppet.  En välmående jord ger bättre grönsaker och större skörd. 

Kursledare är Marek Rolenec som odlat grönsaker för självhushåll i 13 år. Kursen 

innehåller bland annat kunskap om hur man anlägger ett nytt land, sådd, förkul-

tivering och avhärdning, kompostering, biokol och bevattning. Mer info finns på 

sodertalje.se/odla eller på studiefrämjandets hemsida. 

Kostnaden är 550 kronor. 

	 Tid: 15 april 2023 kl 10-17.

	 Plats: Hagabergs Folkhögskola, Södertälje

	 Södertälje kommun bjuder på lunch och fika.

	 Arrangör: FOBO, Studiefrämjandet i samarbete 

	 med Samhällsbyggnadskontoret

	 Biljett: Boka din biljett på 

	 Studiefrämjandets hemsida. 

Södertälje Odla – som ett steg mot ett mer hållbart samhälle arbetar 

Samhällsbyggnadskontoret med både inspiration, kunskap och 

förutsättningar för att fler ska få möjlighet att odla i alla skalor. 

Läs mer på sodertalje.se/odla

https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/gustav-arrangemang/kurser/2023/april/odla-din-jord-och-din-mat-pa-hagabergs-folkhogskola/

