
Biologiska mångfaldens dag den 22:a maj 2025 

 

Den internationella biologiska mångfaldens dag har firats i Sverige sedan 2017. Dagen är 
nu väletablerad som en av Sveriges största naturhögtider. Denna dag vill vi på Solängen 
självklart uppmärkssamma. 

Under den biologiska mångfaldens dag arrangeras en rad olika aktiviteter runt om i 
landet. Bland annat sker stora samarbeten mellan kommuner, länsstyreler, 
naturföreningar och eldsjälar. Det anordnas växt-, fågel- och grodvandringar, 
deminstartionståg och utmärkelse av ”årets trädgårdskryp”. 

Några tips på vad man som medlem kan göra för att gynna den biologiska 
mångfalden: 

    Skapa livsmiljöer för insekter och smådjur 

• Låt delar av trädgården vara lite "vildare" – till exempel med en ängsyta, rishög 
eller murken ved som gynnar pollinatörer, svampar och smådjur. 

• Plantera blommande växter som ger    nektar och pollen under hela säsongen – 
gärna inhemska arter. 

• Sätt upp insektshotell, fågelholkar och igelkottsbon. 

   Variera växtligheten 



• Använd blandade växtslag – buskar, träd, perenner och örter – för att skapa en 
mångfald av livsmiljöer. 

• Välj gärna pollinatörsvänliga växter och undvik monokulturer. 

              Undvik bekämpningsmedel och konstgödsel 

• Gynna naturlig balans genom att odla ekologiskt och använda kompostjord och 
andra naturliga gödningsmetoder. 

• Undvik gifter som kan skada bin, fjärilar och andra nyttodjur. 

  Ta hand om vattnet 

• Anlägg en regnvattentunna eller liten vattenkälla för att ge dricksvatten till djur. 

• Undvik att täcka för mycket mark med sten eller plast – låt vattnet tränga ner 
naturligt i jorden. 

              Samarbeta i föreningen 

• Engagera dig i gemensamma initiativ, t.ex. att anlägga en gemensam äng, ett bi-
hotell, eller anordna en biologisk mångfaldsdag i området. 

• Diskutera i föreningen hur ni tillsammans kan göra området mer biologiskt 
värdefullt. 

 

 

 

 


